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何謂年薪最高但休息時間最多的何謂年薪最高但休息時間最多的何謂年薪最高但休息時間最多的何謂年薪最高但休息時間最多的 9個工作個工作個工作個工作 

IPIB給想轉職，或正考慮未來的您，特別翻譯這份資料，提供您參考。 

另外，請記得這不是一篇「免費無價值」的文章，您會看到這篇，是因為您很幸運，有一位主

動積極的朋友向 IPIB索取這份文章，並願意將這篇文章提供給她(他)欣賞的好朋友，幫助他(她)

們思考未來的職涯，所以您才會讀到這篇文章；因此，跟那位朋友說聲「謝謝」吧。最後，如

果您喜歡這篇文章，或覺得這文章對您有幫助，歡迎到我們的 Blog按讚或

Google+1(http://ipibresume.blogspot.com/)，IPIB會接收到您的鼓勵! 

進入我們的正題，一般來說，高薪的工作通常都需要證照，而且工作時間也要比一般人特別認

真，才有機會獲得高薪，像醫師就是一個例子，他們需要花 5-8年的時間在學校學習，而且平

均來說，工作 5年後，才能拿到高薪；雖然是高薪，但是他們的工作時程表相當滿，外科醫師

一年平均工作 2,835小時，比一般人(2,006小時)還多出 5個多月的工作時間。 

根據美國勞工統計局的調查，統計有 9項薪水最高，但休假時間也最多的工作。 

這些工作通常都需要非常專業的訓練，然而一旦訓練完成後，工作時數則可以顯著的下降。 

以心理治療師來說，他們必須獲得執照或是博士學位，通常要花 3-6年在學校，但他們是預約

制，所以他們一年平均僅工作 600小時，比房仲業代要少，但薪水比房仲業代多，休假時間也

有幾個月。讓我們一起來看，是哪些工作，以下排列順序，是由一年的工作時數長短排序 

1. 法官法官法官法官  

一年工作時數：1935 hrs 

時薪中位數：US62.08, NT1862.4 

一周工作時數：37.2 hrs 

年薪中位數：US119,270, NT3,578,100 

• 他們通常以前是律師，所以他們有大

學學歷，是法律背景，具備律師執

照，而且他們在取得法官位置之前，

擔任律師工作時，也通常有不錯的表

現，這也是為什麼他們具備高薪的原

因。根據美國勞工局調查，平均來

說，律師一周工作 40小時，而一般

的小法庭，由於官司較少，所以通常

工作不到 8小時，甚至還有些人會兼

職，法官最高的年薪有 US142,670，

約 NT4,280,100。 

2. 職能治療師職能治療師職能治療師職能治療師 (Occupational 

Therapist) 

一年工作時數：1902 hrs 

時薪中位數：US35.18, NT1055.4 

一周工作時數：38.6 hrs 

年薪中位數：US72,320, NT2,169,600 

• 在美國，成為職能治療師，需要碩士

學位以上；另外，在他們申請認證考

試之前，他們還需通過專業的學習課

程；職能治療師的工作是協助個人處

理生理及學習上的缺陷，因為他們的

工作是預約制的，所以工作時間一周

通常少於 40小時，但薪水很優渥，

U.S. News and World Report評比這

個職位是 2011年的 50大最佳職業。 
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3. 校長校長校長校長 

一年工作時數：1846 hrs 

時薪中位數：US46.49, NT1394.7 

一周工作時數：39.5 hrs 

年薪中位數：US86,970, NT2,609,100 

• 要具備校長資格，申請者除了要有教

學執照，還要有豐富的學校行政經

驗，校長要對於每日的校園及學生活

動負責，這工作有時非常吃力，且壓

力大；但由於他們只要在學期中工

作，寒暑假不需工作，所以這代表他

們有將近 3個月可以留給自己，高階

的校長職位，薪水可達 US130,000，

約 NT4,200,000，如果你夠幸運，可

以嚐試追求這個職位。 

4. 圖書館員圖書館員圖書館員圖書館員 

一年工作時數：1819 hrs 

時薪中位數：US27.35, NT820.5 

一周工作時數：38.3 hrs 

年薪中位數：US54,500, NT1,635,000 

• 圖書館員的類型有很多種，根據職位

而有所差異，工作負荷也有差異，大

學圖書館員通常全天工作，國定假日

跟周末甚至都要上班，不過中小學的

就不同，通常早上到中午過後就結束

了，而且夏天幾乎不用工作，U.S. 

News and World Report評比這個職

位是 2009年的最佳職業。 

5. 牙醫清潔師牙醫清潔師牙醫清潔師牙醫清潔師 

一年工作時數：1802 hrs 

時薪中位數：US32.38, NT971.4 

一周工作時數：34.6 hrs 

年薪中位數：US68,250, NT2,047,500 

• 牙醫清潔師是牙醫師的左右手，負責

清潔牙齒跟協助手術工作，薪水很優

渥，而且壓力不大，工作時數短，相

對其他的職位較容易取得執照；最吸

引人的部分，一周工作時間比一般人

少 5個多小時，但領的是全薪。另

外，它的工作時間也很彈性，可以選

擇全職、兼職、假日班，是美國快速

成長的工作職位，U.S. News and 

World Report評比這個職位是 2011

年的最佳職業之一。 
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6. 臨床諮商師臨床諮商師臨床諮商師臨床諮商師，，，，心理治療師心理治療師心理治療師心理治療師 

一年工作時數：1736 hrs 

時薪中位數：US32.40, NT972 

一周工作時數：37.4 hrs 

年薪中位數：US66,810, NT2,004,300 

• 心理治療師負責評估病人的心理狀

態，大部分的心理治療師具有博士學

位，通常要有 5年的碩士研究，並累

積足夠的論文研究才能畢業。不過，

他們不像醫學院全日值班，許多的心

理治療師採用預約制，雖然很多人工

作從早上 9到晚上 5點，不過這不是

必要的，超過 40%的心理治療師在學

校工作，所以他們也有暑假。 

7. 演說訓練師演說訓練師演說訓練師演說訓練師 

一年工作時數：1638 hrs 

時薪中位數：US32.74, NT9782.2 

一周工作時數：37.6 hrs 

年薪中位數：US66,920, NT2,007,600 

• 演說訓練師負責矯正發音、贅詞、及

其他演說的缺點。取得這樣的執照需

要認證的學校的碩士學位，還要通過

認證考試；另外加上 300-375小時的

實務督導經驗，及 9個月專業臨床經

驗。就像心理治療師，大部分的演說

訓練師通常在學校工作，訓練年輕的

學生，他們也是預約制的工作方式，

具有暑假，一年工作 1638小時，比

一般工作者少了 300小時。 

8. 法律系教授法律系教授法律系教授法律系教授(大學教授大學教授大學教授大學教授) 

一年工作時數：1608 hrs 

時薪中位數：US82.85, NT2485.5 

一周工作時數：40.3 hrs 

年薪中位數：US94,260, NT2,827,800 

• 這職位泛指所有大學教授，不過僅列

出最高薪的職位(法律系教授)，成為

法律系教授僅要求具備法律的大學

學位，但現在已有很多教授具備法學

碩士及法學博士學位，學習時間漫

長，但似乎是不錯的投資。大學教授

除了優渥的報酬外，他們還能自由使

用校園的設施、享有學費減免、房屋

及旅遊津貼，以及有薪的工作休假制

度。再加上暑假，他們一年工作時數

比一般工作者少了 400小時，是

Money Magazine及 Salary.com評比

2006年最佳工作。 

 

最後一個，但卻是台灣 2010年後急缺的職

位，一方面是因為政策關係，一方面也跟薪水

有關，許多這方面的專業人才外流，這個工作

就是， 
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9. 機師機師機師機師，，，，飛機工程師飛機工程師飛機工程師飛機工程師 

一年工作時數：1090 hrs 

時薪中位數：US119.12, NT3573.6 

一周工作時數：21 hrs 

年薪中位數：US103,210, NT3,096,300 

• 根據美國航空協會規定，機師限制一

月最多飛行不得超過 100小時，一年

不得超過 1000小時。大部分的機師

一個月平均飛 75小時，加上一個月

140小時的非飛行工作，像是等待誤

點的排除，及等候他們駕駛飛機的抵

達。根據美國勞工局統計，僅有 2個

工作職位的工作時數比機師少，就是

飛航指導員(Flight instructor)及救生

員；飛行員一年工作時數比一般工作

者少了 50%，但擁有最高的年薪(中

位數) 3百萬台幣以上，在所有美國

勞工局統計的 819個職位中，是最好

的一個工作。 

 

現在，您是不是對於，未來的選擇有更多的了

解，縱使您無法從事這些領域的工作，也可以

從以上職位尋找一些線索。我們發覺這些職位

通常有這些傾向， 

• 跟人身安全或身體健康相關 

• 心理健康相關 

• 教育相關 

道理很簡單，人對於自己的生理狀態絕對不會

打折，在這個時候，他們會相信「一分錢一分

貨」，因為身體健康沒了，財富也沒用了。有

了生理的健康，它們之後便想追求心理的成長

與健康，所以心理治療師也是不錯的投資。最

後，則是教育，隨著人口的增加，工作市場的

競爭，父母為了增強孩子的競爭力，所以投資

在教育的金額越來越多，好的學校永遠不嫌

多，校長、圖書館員、教授、演說訓練師，及

心理諮商師都是強化學校競爭力的職位，也依

附著學校。 

如果您未來的選擇能往這方面思考並移動，那

麼您就有較多的薪水，也有較長的休假時間。 

最後，很重要的一點，專業履歷，雖然無法實

際幫助您的生理健康，但卻可以幫助您開啟心

儀公司的大門，能從事自己喜愛的工作會促進

心理健康，幫助自我實現；另外，一份專業履

歷，也可增強您的求職競爭力，就像投資教育

一樣，讓您能有效地脫穎而出，當然履歷的選

擇，也是「一分錢一分貨」，IPIB不低價競爭，

因為我們對我們的履歷成果有信心。 

我們投資了超過 1,400天，持續地累積/吸收

國內外的履歷資訊，及測試履歷，並成為美國

專業履歷協會會員，獲取了許多正確且寶貴履

歷撰寫經驗。使用我們的履歷+求職信後，面

試機率經測試後有 70%以上，是獲得面試機

率最高的專業履歷公司，投資 IPIB的專業履

歷，絕對是一個值得的投資。現在就聯絡我

們，service@ipibresume.com。 

更多資訊歡迎參觀 IPIB的常見問題常見問題常見問題常見問題

(http://www.ipibresume.com/html/qa/qa.php) 

PS:如果您能想到這篇文章會對您的任何朋友

有幫助，IPIB願意讓您主動轉寄，幫助您的好

朋友們。 
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